
第四届苏州市老干部工作者
文  化  周

秩

序
册
2013年3月4日——3月8日
苏州市老干部工作者文化周，是由苏州市委老干部局主办、苏州市老干部活动中心承办的群众性文化体育活动。目的是通过展示、交流、比赛的形式对全市老干部工作人员的文体素质进行检阅，以推动老干部工作部门文化建设，增强老干部工作人员身体素质，激发工作热情, 全面做好新时期离退休干部管理服务工作。
一、组织机构及工作分工：

组委会主任：周昌明   
副主任：柏京红、王  纯
秘书长：陈德昌、钱  毅
体育类竞赛组：陆建明、李文浩
才艺类竞赛组：张  毅、李  娜
后勤服务组：  丁湘义、陈晓瑾、吴建宁
宣传报导组：  邵建清、陈昌柱、李  娜
二、活动内容及日程安排：

1.活动内容：

展示类：书画、摄影作品展示。
才艺类：歌舞、曲艺等才艺表演。
体育类：拔河、跳绳、三人制篮球赛、两人三足接力、趣味游戏等。
2.日程安排：

3月4日 开幕式、体育竞赛
09：30 开幕式；

10: 00 跳绳、趣味接力、趣味游戏、拔河预赛；
11：30 午餐；
13：30 三人制篮球赛、拔河复赛等。
3月4日—3月8日 才艺展示

在市老干部活动中心展示书画、摄影作品。
3月8日 文艺展示
13：00市老干部活动中心报到；

13：30文艺展示、颁奖；

文化周期间各单位可根据自身条件，设立分会场自行开展各类文体活动。

三、活动规则：

1.体育类：

拨河比赛规则：

（1）比赛分二个大组进行。采用抽签方式决定单、双号，单号对单号、双号对双号进行比赛，轮空者自然进入下一轮。初赛采用淘汰赛，三局二胜，小组前二名进入复赛。
（2）复赛由小组前二名进行。小组第一名对小组第一名决冠亚军，小组第二名对小组第二名决三四名。三局二胜。
跳绳比赛规则：

（1）各代表队出5人编组，一分钟计数，双飞算二个，5人相加为代表队总分。

（2）跳绳式样不限，可自备工具。
两人三足接力比赛规则：

（1） 各代表队出4人编组，男女选手各两名。
（2） 男女搭档为一组。两人三足接力折返跑。
趣味游戏（浮桥过河）比赛规则：
（1） 每队男女选手各两、2名，手持浮板，接力前进。
三人制篮球赛规则：

（1） 各代表队5名选手，上场三人。形成死球时，方可换人。

（2） 场地为半个标准的篮球场地，中场发球。
（3） 比赛时间15分钟，得分多者获胜。
（4） 比赛中，每名选手允许三次犯规，四犯离场。

2.展示类：

（1）书画展示：自行装裱，每人不超过2幅作品。大小不超过3尺整张。

（2）摄影作品：10寸，自行冲印，每人不超过2幅作品。

3.才艺类：

（1）各代表队展示节目不超过2个，参演总人数不超过10人，总用时不超过10分钟。
（2）演出要求提前与主办方联系。演出音带请于演出前15分钟交音响人员，如有具体要求请加以说明。
四、注意事项：

（1）各代表队遇有疑问由联系人负责与有关部门沟通。

（2）遵守比赛时间，如有延误作自动放弃处理。

五、活动名册：

1.展示类：

书法作品名细
摄影作品名细
2.体育类名细
3.文艺类名细
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